Mokymai pagal jisy poreikius

KONFLIKTU SPRENDIMAS IR STRESO VALDYMAS
(16 akad. val.)

,,Jei nori eiti greitai, eik vienas. Jei nori eiti toli, eik kartu“
(Afrikieciy patarlé)

Santykiai su bendradarbiais mums uzima trec¢dalj darbinés gyvenimo dalies. Jei nekreipiame |
juos démesio, tuomet jie gaunasi tokie, kokie gaunasi. Tuomet konfliktuose dazniausiai laimi
tie, kuriems niekas neriipi, o tai néra naudinga nei jmonei, nei dirbantiesiems. Konfliktai
darbe yra viena i§ dazniausiy nuolatinio streso priezasCiy. Dazniausiai nenorime investuoti
laiko ir pastangy i santykius darbe, taciau véliau ta kaina buina daug didesné.

Mokymuose nagrinéjamos temos:

1 diena

l. Ivadas, likesciai.
Santykiy psichologija — nuo bendradarbiavimo iki konflikty.
Mano santykis su aplinkiniais ir ko reikia, kad santykiai biity geresni. Misy savijauta
priklauso nuo misy, jei riipinamés santykiais, ir nuo kity, jei j santykius nekreipiame
démesio.

1. Tipinis elgesys konfliktinése situacijose — ka galime daryti ir ko ne.
Démesio ir suvokimo psichologiniai mechanizmai. Ar mes turime laisva valig. Kokj
poveikj miisy elgesiui daro jtampa.

1. Emocijy vaidmuo misy gyvenime. Savo emocijy pazinimas. Ar galime valdyti emocijas?
Ko turime mokytis apie savo emocijas. Kodél psichologai nuolat klausia — kaip jautiesi?

V. Konflikto anatomija — organizmo reakcijos, konflikto vystymosi stadijos, konflikty
sprendimo strategijos.

2 diena
l. Savo emocinés biisenos pazinimas. Susipazinimas su terminais — jtampa, nerimas stresas.
Streso fiziologija ir pasekmés elgesiui.
Il. Psichologinis atsparumas. Streso valdymo metodai. Meditacija.
I1. Bendradarbiavimas, kaip konflikty sprendimo strategija.
Kurybiskumas konfliktinése situacijose. Kokie galimi konflikty sprendimai, kai sugebi
susitvarkyt su savo emocine busena. Kaip galime iSvengti savo paciy instinktyviy reakcijy
ir atrasti iSeitj i$ konfliktinés situacijos.
V. Konflikty sprendimo technikos, juy pritaikymas ir treniruotes.
Praktines uzduotys, padedanCios lavinti konflikty sprendimo jgudzius.
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Ric¢ardas Dirzys

Mokymo  specialistas, psichologas. Désto ir
konsultuoja nuo 1995 m. Stazavosi Danijoje, Svedijoje,
Belgijoje, Cekijoje ir kitose Salyse. Nuo 1996 m. —
laisvai samdomas vadybos konsultantas, psichologas.
Kele kvalifikacija ,,Gestalt terapijos* ir ,,C.G.Jungo
psichoterapijos* klinikinés psichologijos
podiplominése studijose. Strateginio planavimo ir
valdymo, konflikty sprendimo bei darbo komandoje
specialistas.

DATA: 2018.09.13 (ketvirtadienj); 2018.09.14 (penktadien;j)
LAIKAS: 9.00-16.30 val.
KAINA: 350,00 Eur su PVM vienam asmeniui

VIETA: Vilnius

REGISTRACIJA (privaloma dél riboto viety skai¢iaus): info@teg.It
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